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Friederike schrieb dieses Gedicht 2005 und verarbeitete damit
ihre Erinnerungen an ihre Unterbringung in einem Heim fir
Korperbehinderte, das von hohen Mauern umgeben war. Sie war
funf Jahre alt, als sie dort hinkam. Das, was sie in ihren ersten
Lebensjahren schon erlemt hatte: stehen, sich allein anziehen,
konnte sie in dem Heim schon nach zwei Wochen nicht mehr,

da sie keine ausreichenden Therapien bekam. Sie wurde immer -

schwicher und trauriger, weil alles so anders war als zu Hause.
Nur am Wochenende durfte sie ihre Eltern sehen: Warten auf
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Die Stiftung ,Anerkennung und Hilfe"

Die Stiftung unterstiitzt Menschen, die als Kinder und Jugendliche
in der DDR zwischen 1949 und 1990 in stationdren Einrichtungen
der Sonderpadagogik, Psychiatrie oder Behindertenhilfe Leid und
Unrecht erfahren haben und heute noch unter den Folgen leiden.
Betroffene oder deren Angehdrige oder Betreuer kdnnen sich bis
zum Meldeschluss am 30.6.2021 an die Anlauf- und Beratungsstelle
bei der Landesheauftragten wenden:

Anlauf- und Beratungsstelle

Stiftung ,Anerkennung und Hilfe"

Tel.: 038555 156 901

Fax: 0385 734 007

E-Mail: stiftung@lamv.mv-regierung.de

Die Ausstellung

Die Ausstellung umfasst 13 Rollbanner, jeweils 85 cm breit und 2 m
hoch. Die Wanderausstellung kann kostenlos bei der Landesheauf-
tragten ausgeliehen werden.

Anfragen richten Sie bitte per Mail an post@lamv.mv-regierung.de
oder per Telefon an 0385 734 006.
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Am-Leben vorbei

Kinder und Jugendliche
in sonderpadagogischen,
psychiatrischen und




Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung waren in der DDR jederzeit eine Rand-
gruppe der Gesellschaft. In der DDR-Verfassung aus dem Jahr 1968
wurde zwar verankert, dass ,jeder Biirger der Deutschen Demokra-
tischen Republik [...] das Recht auf Fiirsorge der Gesellschaft im
Alter und bei Invaliditat” hat, doch zwischen den Rechten und dem
tatsachlichen Leben behinderter Menschen existierte ein markanter
Widerspruch. Das betraf auch die Lebenssituation von behinderten
Kindern und Jugendlichen in den ehemaligen drei Nordbezirken.
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Aufnahme von Kindern des evangelischen ,Clara-Dieckhoff-Heim" in Giist-
row, hier 1979 in Nienhagen

Quelle: Privatarchiv.

Schlafraum der Kinderstation im Psychiatrischen Pflegeheim in Dobbertin in
den 1980er Jahren
Quelle: LHAS 7.11.-1-2,745/1996, Nr. 120.

Die Betroffenen
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Schatzungen zufolge lebten in der DDR zwischen 1949 bis 1990 *

140.000 Kinder und Jugendliche in Wochenstatten, Heimen, Kran-
kenhdusern und psychiatrischen Kliniken. Die meisten vonijhnen
waren kurzzeitig bis dauerhaft in stationaren Einrichtungendes
Gesundheitswesens untergebracht. Das betraf insbesondere jene
Médchen und Jungen, die zu den Schwerstbehinderten zéhlten. Dje
Kinder, die als ,bildungsféhig” eingestuft wurden und die in die Ho-
heit des Ministeriums fiir Volksbildung und nicht des Gesundheits-
wesens fielen, kamen meist auf Sonderschulen, manchmal sogar
schon in Sonderkindergarten mitangebundenen Intematen!Andere
wurden hduslich betreut, sie machten aber den genngsten Anteil
aus, da dies politisch nicht gewollt war. /

ZwangsmalBnahmen:

Schlage mit der Hand, Kniippeln, Besen oder
anderen Gegenstanden; Fixierung unter Netzbet-
ten; Fixierung an Gurten; Fixierung mit Zwangs-
jacken; kaltes Abduschen oder Baden in kaltem
Wasser; Einsperren in Metallkafigen, Schranken
und Kisten, Spritzen und Tabletten zur Ruhigstel-
lung; stundenlanges Strafstehen in Fluren oder
drauBen; Essens- und Trinkentzug; Essenszwang;
Sexuelle Gewalt; Arrest, auch in dunklen Kellern;
friihes Zubettgehen

Die Ausstellung

Die aus 13 Rollbannern bestehende Wan-
derausstellung zeigt das Leben von Kindern
und Jugendlichen mit geistigen und kdrper-
lichen-Behinderungen auf. Dabei werden vor
allem ihre Unterbringung,ihre Betreuung,
ihre Integration, die Bildungs- und Therapie-
angebote in staatlichen und konfessionellen
Einrichtungen sowie die gegen sie gerich-
teten  ZwangsmaBnahmen thematisiert.
Ebenso wird die héusliche Pflege in den
Blick genommen. Sechs Einzelschicksale
dokumentieren die Lebenswelten von Méd-
chen und Jungen mit unterschiedlichen Be-
hinderungen. Grundlegende Quellen dieser
Ausstellung sind Sekundarliteratur, Publi-
kationen aus der Schriftenreihe der Landes-
beauftragten, Unterlagen aus dem Landes-
hauptarchiv und aus Privatarchiven sowie
Leitzeugeninterviews.

Die Situation von sechs jungen Menschen im Fei-
erabend- und Pflegeheim in Hohenlanke Ende der
1980er Jahre




